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INTRODUCAO

O parasitismo intestinal ainda se constitui um duEs sérios problemas de Saude
Publica no Brasi(FERREIRA; ANDRADE, 2005).

As enfermidades parasitarias sdo apontadas comoadmies de desenvolvimento
socioecondmico de um pais. Considerando principgknas familias de baixa renda,
cuja condicdo de vida precéaria, ma higiene e ragrigcontribuem ainda mais para a
propagacao das enfermidades parasitarias (QUADRQ@,).

As parasitoses pelos ancilostomidefscylostoma duodenale, A. duodenale e Necator
americanus, N. americanus) (ancilostomiase) causam a anemia ferropénicalosqoe
cada parasita espolia cerca 0,15 mL de sanguei@@QlIVEIRA, 2012).

N&o obstante a anemia por deficiéncia de ferro ttoRse em um dos problemas
nutricionais de maior magnitude no mundo (STOLZFRE)1).

Entre as causas imediatas dessa caréncia destadaaixa ingestdo de alimentos fontes
de ferro, baixa absorcdo do ferro ingerido e aslgsidesse micronutriente devido a
infeccdes parasitarias. (SMITH; MCNEISH, 1986).

OBJETIVOS

Correlacionar a prevaléncia de parasitoses ingstoom a deficiéncia de ferro e com os
parametros hematolégicos avaliados no exame de drama, visando evidenciar a
presenca anemia ferropénica em adolescentes dadéndab Projeto Pescar da empresa
Eurobike / SP, localizado na Vila Leopoldina, ndacie de S&o Paulo-SP.

METODOLOGIA

Area estudada e amostragem

As determinacbes de prevaléncia das parasitosesstimdis, dos parametros
hematoldgicos (hemoglobina, hematdécrito, indicemdienétricos e leucograma) e do
perfil de ferro sérico (ferro, transferrina e fena) foram avaliadas em 15 adolescentes
com idades entre 16 e 19 anos atendidos na Unidaderojeto Pescar da empresa
Eurobike / SP, localizado na Vila Leopoldina, na cidade de S&wl®*SP e seus
respectivos irmaos (quando houve) desde que na arfesxa etéaria.



Exames Hematologicos

Foi feita acoleta de 10 mlde sangue venoso em 2 tubos do #faountainer, sendo 1
contendo anticoagulante EDTA (Acido Etilenodiamifeira-Acético) Foi respeitado um
jejum de no minimo 4 horas antes da coleta do sangu

Exame Parasitolégico de Fezes

Alguns métodos sdo mais gerais, permitindo o distiggdde varios parasitos intestinais,
outros sdo metodos especificos, indicados para arasipo em especial. Entre os
métodos gerais, podemos citar o0 método de HoffrRans e Janer e o os métodos de
centrifugacdo (NEVES, 2005).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Das 12 (doze) amostras fecais enviadas pelos iparites da pesquisa, para analise
parasitologica, todas, ou seja, 100% apresentaganitados negativos para parasitoses
intestinais. Ainda sim, cabe ressaltar que foiiaadh somente 1 (uma) Unica amostra
fecal de cada participante e o ciclo reproduties gdarasitos podem influenciar nesses
resultados. Sabemos também que a analise de nmagyorlide amostra poderiam gerar
mais resultados positivos (CARLI, 2001).

Gréfico 1 — Participantes com acesso a agua tratada, clddieo e rede de esgoto.
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Conforme observamos no gréafico 1 os participarit66%) declaram ter agua encanada,
rede de esgoto e coleta de lixo. A coleta de dixealizada em suas residéncias 2 vezes
por semana em 57,14% do casos, e é realizadanfaisuvezes por semana em 42,86%
dos participantes.

E possivel ratificar esses dados no estudo de Mpgae obteve indice de positividade
de 28% para parasitos intestinais na populacdodasdu Destes 76% declararam
utilizavam a rede publica como forma de escoaddarinstalacdo sanitaria. Os outros
24%, ao contrario, usam como escoadouro a foss&k@®KN; SPEROTTO, 2011).

N&o obstante as pesquisas parasitologica, foraptaciasls também 13 (treze) amostras
sanguineas, que foram destinadas aos testes degkena, onde os itens prioritarios
observados foram: Volume Corpuscular Médio (VCMgntbglobina Corpuscular Média
(HCM); Hemoglobina (Hb); Hematdcrito (Ht), afim devaliar possiveis alteragbes
caracteristicas de anemia e na serie Branca (@eama) foram observados
principalmenteos Eosinofilos que segundo Kracke, estariam atades na presenca de
parasitoses (KRACKE,1943).

Além do hemograma foram feitos outros trés examescterizados por perfil do ferro
sérico, sendo estes: Ferro, Ferritina e Transterrliodas estas analises mostraram-se
dentro dos valores de referéncias para idade daggmuanalisada.



CONCLUSAO

O presente estudo teve o intuito de relacionaraagsgoses intestinais com as anemias
por deficiéncia de ferro, o que néo foi possivelidie ao numero reduzido de
participantes, ao resultado negativo de todosiagndstico parasitolégico e a presenca
de resultados dentro dos valores de referénciagpavaliacdo do hemograma e do perfil
do ferro sérico . Assim cabe ressaltar que emb®adicipantes do projeto pertencam a
comunidades carentes, que sd0 0s maiores acomeedls parasitoses intestinais no
Brasil, as condi¢cbes de saneamento bésico, agisadra coleta de lixo funcionando
corretamente e em conjunto sdo capaz de diminlativ@mente esses indices, embora
para dados mais fidedignos sejam necessariossoasitoidos com populacdo maior e
maior numero de amostras parasitoldgicas principaien
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